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Le sommeil eat; INDSPENSABLE <. notree EQUILIBRE,

il nous permet de reprendre des forces, de nous raveiller en forme et de grandir !

x LE TEMPS DE SOMMEIL PAR AGE

15-18 heuresinuif
-behe

10-14 heures/nwuif
-enfant

8-10 heuresmuml
-adatescent

7=8 heuresfiut
-gulfe

&6 heures/nuit
-personne agee

6h30 @RBB) 7h30
ALORS JE ME COUCHE A -
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Bans: 18h30 ERED 20nG0
7ans: 18080 GBI 20045
Bans: 20h00 @D 21m00
8ans: 2005 @S 21hS
Dans: 20030 @RS 21h30
Nl ans - 20M5 - 2145
Rans: 205 @B 21h45
Bans: 2400 - 29h00
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Répondez aux questions suivantes selon I’h—PograPhie.

L How many hours ofF sleep do adolescents need? How many hours ofF sleep
do babies need?

2. What are 3 +hing9 that happen whie you sleep?

3, Accordir\g to the chart, i a teenager is waking up at Gh30, what time should
he/she 9o to sleep?

4. List some important sleeP—reIaJred vocalaulary below with the Enﬂlish
translation (5-10 words/ phrases).

Képondez aux questions suivantes selon ton expérience.

L Est-ce que tu dors bien?

2. Combien dheures de sommeil est-ce quil te Lout chagque nuit?

3. Combien dheures de sommeil as-tu en reéalité?

4. Quest-ce que tu Lois avant de te coucher?



