
Le   Senti-mètre 

fou   furieux/ 
folle   furieuse 

paniqué(e)  stressé(e)  tendu(e)  choqué(e)  surpris(e)  enjoué(e)  fes冨在f/ 
fes冨在ve 

euphorique  ravi(e) 

en   rage  furieux 
furieuse 

frustré(e)  crispé(e)  stupéfait(e)  hyperac冨在f(ive)  gai(e)  mo冨在vé(e)  inspire(e)  fou/folle  
de   joie 

fulminant(e) 
de   colère 

effrayé(e)  fâché(e)  nerveux/ 
nerveuse 

agité(e)  s冨在mulé(e)  vivant(e)  enthousiaste  op冨在miste   impa冨在ent(e) 

anxieux/ 
anxieuse 

crain冨在f/ 
crain冨在ve 

inquiet/ 
inquiète 

irrité   (e)  énervé(e)  content(e)  heureux(euse)  concentré(e)  fier/fière  électrisé(e) 

repoussé(e)  perturbé(e)  préoccupé(e)  désagréable  agacé(e)  agréable   joyeux(euse)  plein(e) 
d’espoir  

taquin  bienheureux/ 
bienheureuse 

dégoûté(e)  mélancolique   déçu(e)  déprimé(e)  apathique   à   l’aise  décontracté(e)  content(e)  tendre  comblé(e) 

pessimiste  morose   découragé(e)  triste   ennuyé(e)  calme  assuré(e)  sa冨在sfait(e)  reconnaissant(e)  touché(e) 

aliéné(e)  misérable   solitaire  démoralisé(e)  fa冨在gué(e)  détendu(e)  cool  reposant(e)  béni(e)  équilibré(e) 

déprimé(e)  aba抹☵u(e)  sombre  éreinté(e)  las  moelleux(se)  pensif   /pensive  paisible  confortable  insouciant(e) 

désespéré(e)  sans   espoir  perdu(e)  épuisé(e)  u冨在lisé(e)  sommeil 
(avoir) 

complaisant(e)  tranquille   douillet/ 
douille抹☵e 

serein(e) 

 


