
 

 
Les deux tiers des jeunes de 12 à 17 ans pratiquent un sport en dehors des cours d’éducation physique et sportive. 
Les filles, moins sportives que les garçons, notamment après 15 ans, ne pratiquent pas tout à fait les mêmes 
disciplines.  
 
Pratiques sportives des jeunes  
Les jeunes âgés de 12 à 17 ans, un peu moins de 5 millions, sont pour la grande majorité d’entre eux des sportifs: 
77% des garçons et 60% des filles pratiquent au moins une activité physique et sportive (APS) en dehors des cours 
d’éducation physique et sportive (EPS) dispensés par l’école (le collège ou le lycée). Alors que les garçons sont aussi 
sportifs après 15 ans qu’avant, à peine plus de la moitié des jeunes filles de 15 à 17 ans déclare faire du sport en 
dehors des cours d’EPS obligatoires contre les deux tiers de celles de 12 à 14 ans. 

 
 
 
 



 
 

Les activités déclarées par les jeunes de Français 2, lycée Walter Payton, Chicago 
 

Activité # de Personnes 
(tally) 

Équipe scolaire 
(tally) 

Club  
(tally) 

Passe-temps 
(tally)  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Questions à poser: 
 
1) 
 
2) 
 
3) 
 
4) 


