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Le sport chez les jeunes de 12 a 17 ans

Les deux tiers des jeunes de 12 a 17 ans pratiquent un sport en dehors des cours d’éducation physique et sportive.
Les filles, moins sportives que les gargons, notamment apres 15 ans, ne pratiquent pas tout a fait les mémes

disciplines.

Pratiques sportives des jeunes

Les jeunes agés de 12 a 17 ans, un peu moins de 5 millions, sont pour la grande majorité d’entre eux des sportifs:
77% des garcons et 60% des filles pratiquent au moins une activité physique et sportive (APS) en dehors des cours
d’éducation physique et sportive (EPS) dispensés par I'école (le collége ou le lycée). Alors que les gargons sont aussi
sportifs aprés 15 ans qu’avant, a peine plus de la moitié des jeunes filles de 15 a 17 ans déclare faire du sport en

dehors des cours d’EPS obligatoires contre les deux tiers de celles de 12 a 14 ans.

Tableau3: Les activités sportives déclarées par les jeunes de 12417 ans (%)

Part de pratiquants Pour 100 jeunes sportifs, nombre de
Activité sportive déclarée parmi les jeunes Filles Aduhné:;?gés a Liconcies [Compatitairs

MNatation - baighade 39 45 30 25 18
YEL 38 349 g 5 5
Football 32 20 61 55 51
Marche balade 24 54 g 19 1"

ennis de table 19 30 25 21 15
Footing jogging 19 44 43 34 32
Basket-ball 18 38 73 57 50
Badminton-squash 17 42 69 55 47
Tennis 16 33 43 38 23
ISports boules 15 32 34 26 23
Roller - skate 15 41 18 13 9
Danse 12 76 74 34 20
ISports de neige 12 36 35 28 24
IGymnastique 10 68 71 43 34
ISports de glace 10 44 49 41 23
Féche 10 24 24 17 14
Handball E] 26 59 51 48

olley-ball 9 37 32 23 23
Uudo et autres arts martiaux 8 37 89 80 57
IAviron, canoé 7 42 87 39 33
IAthietisme (Non compris footing ) i 45 76 59 59
Escalade - montagne ¥ 35 55 46 30
IAutres sports collectifs 6 38 46 33 28
Rugby [3 10 43 38 32
Equitation 7} 71 67 43 26
ISports mécaniques [ 10 29 26 17

Lecture  39% des jeunes de 12 a17 ans pratiquent de la natation. Pami eux, 45% sont des filles et 30% adhérent aun club.

(™) Activites deéclarées par au moins 5% des jeunes




Les activités déclarées par les jeunes de Francais 2, lycée Walter Payton, Chicago

Activité

# de Personnes
(tally)

Equipe scolaire
(tally)

Club
(tally)

Passe-temps
(tally)

Questions a poser:




